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SUNUS

Saglik hizmetlerinin siirekli gelistigi glinlimiizde, bireylerin yasam kalitesini artirmay1
hedefleyen bilimsel yaklasimlarin paylasilmasi, disiplinler aras is birliklerinin gili¢lendirilmesi
ve kanita dayali uygulamalarin yayginlastirilmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bireyin giinliik
yasamina, katilimina ve bagimsizligina odaklanan ergoterapi, farkli yas gruplarinda ve farkl
uygulama alanlarinda giderek daha goriiniir hale gelmekte; bilimsel iiretim, egitim ve klinik
uygulamalar arasindaki etkilesim her gecen giin giiclenmektedir.

Bu anlayis dogrultusunda diizenlenen 1. Ergoterapide Giincel Yaklagimlar Sempozyumu,
ergoterapi alanindaki giincel bilimsel gelismeleri paylasmak, akademisyenleri, klinisyenleri,
ogrencileri ve farkli disiplinlerden arastirmacilart ortak bir bilimsel platformda bulusturmak
amaciyla gerceklestirilmistir. Sempozyum boyunca ergoterapinin farkli ¢aligma alanlarina
iliskin giincel yaklagimlar, yenilik¢i uygulamalar, arastirma sonuglar1 ve gelecege yonelik
perspektifler ele alinmig; katilimeilar bilgi ve deneyimlerini paylagma firsat1 bulmustur.

Bilimsel program kapsaminda gergeklestirilen davetli konusmalar, panel ve sozlii bildiri
oturumlari, ergoterapi mesleginin giincel sorunlarinin ve gelisim alanlarinin ¢ok yonlii bigimde
degerlendirilmesine katki saglamistir. Pediatrik rehabilitasyondan noérorehabilitasyona, ruh
saghigindan okul temelli uygulamalara, toplumsal katilim, yardimeci teknolojiler, duyu
biitiinleme, el rehabilitasyonu ve diger uzmanlik alanlarina kadar uzanan genis bir yelpazede
sunulan bildiriler, meslegimizin bilimsel gelisimine énemli katkilar sunmustur.

Elinizde bulunan bildiri kitabi, sempozyum siiresince paylasilan bilimsel ¢alismalarin kalic1 bir
ciktis1 niteligindedir. Burada yer alan bildirilerin, ergoterapi alanindaki arastirmalara 1s1k
tutacagina, yeni bilimsel is birliklerine zemin hazirlayacagina ve klinik uygulamalara katki
saglayacagina inantyorum.

Sempozyumun gerceklestirilmesinde emegi gecen diizenleme kurulu iiyelerine, bilim kuruluna,
davetli konusmacilarimiza, oturum baskanlarimiza, hakemlerimize, bildirileriyle bilimsel
programa deger katan tiim arastirmacilara, Ogrencilerimize ve katilimcilarimiza icten
tesekkiirlerimizi sunuyorum. Bilimsel paylasim kiiltiiriiniin giiclenmesine katki saglayan bu
bulusmanin geleneksellesmesini ve her yil daha genis bir katilimla siirdiiriilmesini temenni
ediyorum.

Dr. Ogr. Uyesi Selen Aydéner Bektas

Fenerbahge Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ergoterapi B6liim Bagkani ve Sempozyum Bagkani
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FINDIK ISCILERININ HASAT ZAMANI VE DISINDA FiZIKSEL DURUM,
OKUPASYONEL DENGE VE TUKENMISLIK DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMALI OLARAK INCELENMESI

Gamze EKiCi CAGLAR*, Esra Nur EMIROGLU** & Emine SAGLAMOGLU***

GENISLETILMIS OZET

Tarim sektdrt, iklim kosullari ve tiretimin dogasi geregi yilin belirli donemlerinde yogun emek
gerektiren bir alandir. Findik tarimi, arazinin dik ve engebeli yapis1 nedeniyle makinelesmeye
uygun degildir (Kablay & Aysan, 2019). Bu durum toplama asamasinda yogun insan giicii
kullanimin1 zorunlu kilmaktadir. Tarim is¢ileri, yaptiklari isin zorlugu sebebiyle hem ¢evresel
(zehirli hayvanlar, toz, hava kosullar1) hem de fizyolojik risklerle kars1 karstyadir.
Fizyolojik riskler genellikle isin dogasindan kaynaklanir. Egilme, diz ¢6kme, agir yilik tasima
ve tekrarlayici hareketler kas-iskelet sistemi {izerinde ciddi bir ylik olusturarak inflamatuar
yanit ve agri1 gelismesine yol agmaktadir (Fethke vd., 2015). Mevsimlik tarimda c¢aligma
saatlerinin glinde 10-12 saati bulmasi ve yetersiz dinlenme siireleri; uyku bozukluklari,
yorgunluk ve mesleki tiikkenmislik i¢in temel risk faktorleridir (Caruso vd., 2004). Okupasyonel
denge, bireyin yasamindaki roller ve aktiviteler arasindaki cesitlilik ve tatmin algisidir
(Wagman vd., 2012). Yogun calisma donemlerinde bu dengenin bozulmasi, bireylerin
kendilerine bakim ve serbest zaman aktivitelerinden mahrum kalmasina yol agarak hem fiziksel
hem de psikolojik  sagligi  olumsuz  etkilemektedir (Akin  vd.,  2017).
Bu arastirmanin temel amaci, findik ig¢ilerinde hasat donemi ile hasat dis1 (rutin) donemdeki
fiziksel semptom siddetlerini, mesleki tiikenmislik diizeylerini ve okupasyonel denge
durumlarini karsilastirmali olarak analiz etmektir.

Yontem

(Calismada katilimcilarin yas, cinsiyet, beden kiitle indeksi, medeni durum, ¢ocuk sayisi, sigara
kullanimi, egitim ve ekonomik durum gibi sosyodemografik ozellikleri kaydedilmistir.
Katilimeilarin fiziksel durumlarini degerlendirmek amaciyla agri, uyku ve yorgunluk diizeyleri
Gorsel Analog Skala (VAS) kullanilarak olgiilmiistiir. Mesleki yorgunluk ve toparlanma
diizeylerinin belirlenmesinde Mesleki Yorgunluk, Tiikenmislik ve Toparlanma Olgegi
(MYTTO) (Winwood vd., 2005), okupasyonel dengenin degerlendirilmesinde ise Aktivite Rol
Denge Anketi (ARDA) (Wagman vd., 2014). kullanilmistir. Tiim degerlendirmeler hem findik
hasat doneminde hem de hasat donemi disinda gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizi
IBM SPSS Statistics 23.0 programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayicr istatistikler stirekli
degiskenler icin ortalama ve standart sapma, kategorik degiskenler i¢in say1 ve yiizde olarak
sunulmustur. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro—Wilk testi ve grafiksel yontemlerle
degerlendirilmistir.

*Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimii, Ankara, Tiirkiye.
gamze.ckici@hacettepe.edu.tr

**Erg,, Istanbul Atlas Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, Istanbul Tiirkiye.
esra.emiroglu@atlas.edu.tr

**¥*Jzm. Erg., Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, Ankara, Tiirkiye.
eminesaglamoglu@hacettepe.edu.tr
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Hasat donemi ile hasat dis1 donem arasindaki farkliliklarin incelenmesinde verilerin dagilim
ozelliklerine gore bagimli gruplarda t-testi veya Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmastir.
Iki bagimsiz grup arasindaki karsilastirmalarda Mann—Whitney U testi uygulanmustir.
Degigkenler arasindaki iliskiler Pearson veya Spearman korelasyon analizleri ile
degerlendirilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya toplam 87 findik is¢isi dahil edilmis olup katilimcilarin %62,1°1 erkek ve %37,9°u
kadindir. Yas ortalamasi 39,91+13,32 yil, VKI ortalamas1 ise 26,22+3,92 kg/m? olarak
bulunmustur. Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde %63.2’sinin evli, %34.5’inin
bekar oldugu gériilmiistiir. Orneklemin %31°i sigara kullandigini beyan ederken, %19.5’inde
eslik eden en az bir kronik hastalik mevcuttur.
Hasat donemi ile rutin donem karsilagtirildiginda, agri, yorgunluk ve kronik yorgunluk
diizeylerinin hasat doneminde anlamli olarak arttig1, okupasyonel denge diizeyinin ise azaldig1
belirlenmistir (p<0,001). Ayrica hasat doneminde fiziksel yorgunlugun arttigir goriilmiistiir.
Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede, hasat doneminde kadin is¢ilerin agri, uyku problemi,
yorgunluk ve akut yorgunluk diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05). Rutin donemde ise cinsiyetler arasinda anlamli farklihik bulunmamaistir.
Korelasyon analizleri sonucunda agr1 diizeyinin yorgunluk ve uyku problemleri ile pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Okupasyonel denge arttikga kronik ve akut yorgunluk
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

Tartisma

Bu calismada, findik iscilerinin hasat donemi ve hasat dis1 donemdeki fiziksel semptomlari,
mesleki tiikkenmislikleri ve okupasyonel dengeleri karsilastirilmistir. Bulgular, hasat ddneminde
agr1, yorgunluk ve mesleki tilkkenmislik diizeylerinin arttigini, okupasyonel denge diizeylerinin
ise azaldigin gostermistir (Fethke vd., 2015). Bu durumun, yogun fiziksel is ytikii, ergonomik
olmayan calisma kosullar1 ve yetersiz dinlenme siireleriyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir
(Wong vd., 2019).
Hasat doneminde kadin is¢ilerin agr1, uyku problemi, yorgunluk ve akut tiikenmislik diizeyleri
erkeklere gore daha yliksek bulunmustur (Kutlu & Koruk, 2014). Bunun, tarimsal faaliyetlerin
yani sira ev i¢i sorumluluklarin da siirdiiriilmesinden kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
Hasat dis1 donemde ise kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir.
Korelasyon analizleri, agr1 diizeyi arttikca yorgunluk ve uyku problemlerinin de arttigin
gostermistir. Ayrica okupasyonel denge ile mesleki tiikkenmislik arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmus, okupasyonel denge arttik¢a tiikkenmislik diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Bu
bulgular, okupasyonel dengenin korunmasinin findik is¢ilerinin saglik ve iyilik halinin
desteklenmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegini gdstermektedir. Sonug olarak, findik hasadi
donemi, iscilerin kas-iskelet sistemi lizerinde yarattig1 yogun fiziksel baski, yetersiz dinlenme
olanaklar1 ve sekteye ugrayan giinliik yasam rutinleri nedeniyle agri, yorgunluk ve mesleki
tiikenmisligi en iist seviyeye ¢ikaran; bireylerin okupasyonel dengesini ise ciddi sekilde bozan
oldukca riskli bir siirectir. Ozellikle kadin isciler, tarla mesaisine eklemlenen ev igi ve bakim
sorumluluklar1 sebebiyle bu ¢evresel ve fizyolojik zorluklardan erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla
etkilenmektedir. Agr1, yorgunluk ve uyku problemleri arasinda yakin bir iligki bulunurken, daha
yiiksek okupasyonel denge diizeylerinin daha diisiik tiikenmislik ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgular, tarim iscilerinin saghigmi desteklemek amaciyla ergonomik diizenlemelerin,



yeterli dinlenme olanaklarinin ve okupasyonel dengeyi gelistirmeye yonelik miidahalelerin
onemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Agri; Glinliik Yasam Aktiviteleri; Mesleki Tiikenmiglik; Tarim
is¢ileri hastaliklari; Uyku; Yorgunluk.
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KOLOREKTAL KANSERLI HASTALARDA KEMOTERAPIYE BAGLI PERIFERIK
NOROPATININ EL KAVRAMA, PARMAK KAVRAMA VE INCE MOTOR BECERI
UZERINDEKI ETKISI

Ozge KOSEOGLU"", Ozlem FEYZIOGLU™, Selvi TABAK DINCER"", Necla
GURDAL"** & Emir CELIK"""*

OZET

Amac: Oksaliplatin, kolorektal kanser tedavisinde temel bir kemoterapotik ajandir ancak
kemoterapiye bagli periferik noropatiye (KBPN) neden olabilmektedir. KBPN, karincalanma,
uyusma ve agri gibi distal duyusal semptomlar disinda motor ve otonomik bulgularla
karakterize, doz sinirlayici hatta tedavinin sonlandirilmasina yol agabilen ciddi bir toksisitedir.
KBPN’nin literatiirde duyusal semptomlar1 iyi belgelenmis olsa da azalmis el ve parmak
kavrama giicli ve ince motor beceri gibi motor semptomlar, fonksiyonel etkilerine ragmen
yaygin olarak arastinlmamustir. Ozellikle, ndropati siddeti ile el fonksiyonu arasindaki iligki
belirsizligini korumaktadir. Bu nedenle, ¢alisma amaci kolorektal kanserli hastalarda farkli
periferik noropati derecelerinde el kavrama giicii ve el becerisini kargilastirmaktir.

Yontem: Calismaya, en az ii¢ kiir oksaliplatin bazli kemoterapi almis, lokal ileri veya
metastatik olan kolorektal kanserli 51 hasta dahil edildi. Dahil edilen hastalarin periferik
noropati dereceleri bir Onkolog tarafindan “Ulusal Kanser Enstitiisii- Yan Etkiler I¢in Ortak
Terminoloji Kriterleri” siniflandirmasina gore belirlenip {i¢ gruba kategorize edildi. Her grupta
n=17 kisi vardi. El kavrama giiciinii 6l¢mek i¢in hidrolik el dinamometresi kullanildi. Hem
baskin hem de baskin olmayan elde parmak ucu, anahtar ve palmar kavrama kuvvetleri
pingmetre ile degerlendirildi. Ince motor beceri degerlendirmesi, Dokuz Delikli Peg Testi
(DDPT) ile degerlendirildi. Noropati dereceleri arasindaki farkliliklart belirlemek igin tek-
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulandi. Tek yonlii varyans analizi sonuglarinda anlamli bir
fark olmasi durumunda farkin kaynagini belirlemek amaci ile post-hoc testlerden Bonferroni
analizi yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Gruplar arasi karsilasgtirmalarda, ¢ogu kavrama kuvveti parametresinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmadi. Bununla birlikte, baskin el parmak ucu kavrama kuvveti ve
baskin el anahtar tipi kavrama kuvvetinde anlamli farkliliklar belirlenmistir sirasiyla (p=0,001
ve p=0,030). Baskin el parmak ucu kavrama kuvveti agisindan, Grade I ile Grade II (p <0,05)
ve Grade I ile Grade III (p <0,05) arasinda anlamli fark bulunurken, Grade II ile Grade III
arasinda anlamli fark saptanmamistir. Baskin el anahtar tipi kavrama kuvveti agisindan ise
yalnizca Grade I ile Grade III arasinda anlamli fark tespit edilmis (p <0,05), diger ikili

* Ars. Gor., Fenerbahge Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Istanbul,
Tiirkiye. ozge.koseoglu@fbu.edu.tr

** Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Istanbul,
Tiirkiye. ozge.koseoglu@live.acibadem.edu.tr

** Ozlem Feyzioglu, Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Istanbul, Tiirkiye. ozlem.feyzioglu@acibadem.edu.tr
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karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ayrica, DDPT performansi
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Sonu¢: KBPN siddeti, baskin elde parmak kavrama kuvvetinde azalma ile iliskiliydi ancak el
kavrama kuvveti ve ince motor beceriyle iligkili degildi. Parmak kavrama kuvveti
degerlendirmesi, bu popiilasyonda ndropati derecesine bagli gelisebilecek ince motor
bozukluklarin erken donemde belirlenmesine ve rehabilitasyon programinin kisiye 6zgii
sekillendirilmesine yardime1 olabilir.

Anahtar Kelimeler: Oksaliplatin; Periferik noropati; El kuvveti; Ince motor beceri; Kolorektal
kanser.
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The Effects of Chemotherapy-Induced Peripheral Neuropathy on Hand Grip Strength,
Pinch Grip Strength, and Fine Motor Skills in Patients with Colorectal Cancer

Abstract

Purpose: Oxaliplatin is a key chemotherapeutic agent in the treatment of colorectal cancer but
can cause chemotherapy-induced peripheral neuropathy (CIPN). CIPN is a serious toxicity
characterized by distal sensory symptoms such as tingling, numbness, and pain, as well as motor
and autonomic signs, which may lead to dose-limiting effects and even termination of
treatment. While sensory symptoms of CIPN are well documented in the literature, motor
symptoms such as reduced grip strength and fine motor skills of the hand have not been widely
studied despite their functional impacts. In particular, the relationship between the severity of
neuropathy and hand function remains uncertain. Therefore, the aim of this study is to compare
grip strength and hand dexterity in patients with colorectal cancer at different grades of
peripheral neuropathy.

Method: This study included 51 patients with locally advanced or metastatic colorectal cancer
who had received at least three cycles of oxaliplatin-based chemotherapy. The grades of the
peripheral neuropathy in the included patients were determined and categorized into three
groups by an oncologist according to the "National Cancer Institute-Common Terminology
Criteria for Adverse Events". There were n=17 patients in each group. A hydraulic hand
dynamometer was used to measure grip strength. Tip, key, and palmar grip strengths were
assessed in both the dominant and non-dominant hands using a pinchmeter. Fine motor skill
assessment was performed using the Nine Hole Peg Test (NHPT). One-way analysis of variance
(ANOVA) was applied to determine differences among neuropathy grades. If a significant
difference was found in the results of the ANOVA, post-hoc analysis using Bonferroni
correction was performed to identify the source of the difference. The level of statistical
significance was set at p < 0.05.

Results: Between group comparisons, no statistically significant differences were found in
most grip strength parameters. However, significant differences were observed in tip pinch
strength and key pinch strength of the dominant hand (p=0.001 and p=0.030, respectively). For
tip pinch strength of the dominand hand, significant differences were found between Grade I
and Grade II (p <0.05) and between Grade I and Grade III (p <0.05), while no significant
difference was detected between Grade Il and Grade III. Regarding key pinch strength of the
dominant hand, a significant difference was found only between Grade I and Grade III (p
<0.05). Additionally, no significant differences were observed among the groups in terms of
NHPT performance.

Conclusion: The severity of CIPN was associated with a reduction in dominant hand tip pinch
strength but was not related to grip strength or fine motor skills. The assessment of tip pinch
strength may aid in the early identification of fine motor dysfunctions that could develop due
to neuropathy in this population and help tailor rehabilitation programs to individual needs.

Keywords: Oxaliplatin; Peripheral neuropathy; Hand strength; Fine motor skills; Colorectal
cancer.
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KAPSAYICI KAMPUS DENEYIMININ ERGOTERAPI OGRENCILERININ SOSYAL
ICERME VE MESLEKiI FARKINDALIK ALGILARINA ETKIiSi: NiTEL BIR
CALISMA

Remziye AKARSU* & Emirhan GOKCEK**

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Down sendromlu gencler ile ergoterapi 6grencilerinin birlikte
katildig1 kapsayici kampiis deneyiminin, ergoterapi 6grencilerinin sosyal icerme, dahil olma,
kapsayicilik ve katilm kavramlarina iligkin algilar1 ile mesleki farkindaliklari tizerindeki
etkisini incelemektir. Ayrica, bu deneyim dogrultusunda Ogrencilerin Down sendromlu
bireylerin kampiis yasamina katilimina yonelik goriislerindeki olasi degisimlerin ortaya
konmas1 hedeflenmistir.

Yontem: Bu c¢alisma, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan durum c¢alismast deseninde
yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya, Down sendromlu genglerle gerceklestirilen kapsayict kampiis
etkinligine katilan 7 ergoterapi 6grencisi dahil edilmistir. Katilimcilar amagli 6rnekleme
yontemi ile secilmistir. Veriler, etkinlik sonrasinda yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligryla
toplanmistir. Goriismelerde 6grencilerin etkinlik 6ncesi beklentileri, deneyim siirecine iliskin
algilari, kapsayicilik ve sosyal igerme kavramlarma yonelik degerlendirmeleri ile mesleki
farkindaliklar1 incelenmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda bes ana tema belirlenmistir: (1) baslangigta belirsizlik ve
cekingenlik, (2) birlikte deneyim yoluyla sosyal etkilesimin gelismesi, (3) katilim ve
kapsayiciligin yeniden anlamlandirilmasi, (4) sosyal icerme farkindalifinda artis ve tutum
degisimi ve (5) mesleki farkindalik ve ergoterapi bakis agisinin giliclenmesi. Katilimcilar
etkinlik 6ncesinde iletisim kurma konusunda ¢ekingenlik yasadiklarini ifade ederken, etkinlik
stirecinde kurulan dogal ve samimi etkilesim sayesinde bu durumun azaldigi goriilmiistiir.
Deneyim sonrasinda Ogrencilerin kapsayicilik ve katilim kavramlarini daha derin ve
uygulamaya dayali bir sekilde degerlendirdikleri, Down sendromlu bireylerin kampiis
yasamina aktif katilimina ydnelik daha olumlu bir bakis agis1 gelistirdikleri belirlenmistir.
Ayrica, etkinligin 6grencilerin mesleki farkindaliklarini artirdig1 ve ergoterapi perspektiflerini
giiclendirdigi goriilmiistir.

Sonug¢: Kapsayic1 kampiis deneyimlerinin, ergoterapi 6grencilerinin sosyal igerme, katilim ve
kapsayicilik kavramlarini anlamlandirmalarinda ve mesleki gelisimlerinde 6nemli katkilar
sagladig1 gortilmektedir. Bu tiir yasantisal 6grenme deneyimlerinin egitim siire¢lerine entegre
edilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi; Kapsayicilik; Sosyal igerme; Down sendromu; Katilim.
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The Impact of an Inclusive Campus Experience on Occupational Therapy Students’
Perceptions of Social Inclusion and Professional Awareness: A Qualitative Study

Abstract

Objective: This study aimed to examine the effects of an inclusive campus experience, in which
young individuals with Down syndrome and occupational therapy students participated
together, on occupational therapy students’ perceptions of social inclusion, participation,
belonging, and inclusivity, as well as their professional awareness. Additionally, the study
aimed to explore potential changes in students’ views regarding the participation of individuals
with Down syndrome in campus life.

Method: This study was conducted using a qualitative case study design. A total of seven
occupational therapy students who participated in the inclusive campus activity with individuals
with Down syndrome were included in the study. Participants were selected using purposive
sampling. Data were collected through semi-structured interviews conducted after the activity.
The interviews explored students’ expectations prior to the activity, their experiences during
the process, their perceptions of inclusivity and social participation, and their professional
awareness. The data were analyzed using thematic analysis.

Results: Five main themes were identified: (1) initial uncertainty and hesitation, (2)
development of social interaction through shared experience, (3) redefinition of participation
and inclusivity, (4) increased awareness of social inclusion and change in attitudes, and (5)
enhancement of professional awareness and occupational therapy perspective. While
participants initially reported hesitation in communication, this decreased through natural and
sincere interactions during the activity. Following the experience, students demonstrated a
deeper and more practice-based understanding of inclusivity and participation and developed
more positive attitudes toward the involvement of individuals with Down syndrome in campus
life. Additionally, the experience contributed to increased professional awareness and
strengthened their occupational therapy perspective.

Conclusion: Inclusive campus experiences play an important role in enhancing occupational
therapy students’ understanding of social inclusion, participation, and inclusivity, as well as in
supporting their professional development. Integrating such experiential learning opportunities

into educational programs is recommended.

Keywords: Occupational therapy; Inclusivity; Social inclusion; Down syndrome; Participation.
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MADDE KULLANIMI OLAN BIiREYLERDE UYKU KALITESIi VE
BAGIMLILIK SIDDETI ARASINDAKI ILISKiININ INCELENMESI

Siimeyye SARISAHIN", Selma ERCAN DOGU**

GENISLETILMIS OZET

Uyku ve dinlenme, bireyin saglik, iyilik hali ve giinliik yasam performansinin
stirdiiriilebilmesi agisindan ergoterapide temel okupasyon alanlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Amerikan Ergoterapi Dernegi tarafindan yayimlanan Ergoterapi Uygulama
Cercevesine gore uyku; bireyin fiziksel sagligini, biligsel islevlerini, duygusal
diizenlenmesini ve giindiiz aktivitelerine katilimini destekleyen 6nemli bir okupasyonel
stirectir (AOTA, 2020). Dinlenme ise kisinin fiziksel ve zihinsel yenilenmesini saglayan,
okupasyonel katilimini siirdiirebilmek i¢in gerekli olan bilingli geri ¢ekilme ve rahatlama
stireclerini kapsamaktadir. Madde kullanimi olan bireylerde uyku bozukluklari yaygindir.
Uyku yalnizca biyolojik bir gereksinim olmayip giinliik islevselligi, motivasyonu ve
okupasyonel katilim1 olumsuz etkileyebilmektedir (Ceoara et al., 2025; Erga et al., 2022).
Bu ¢alisma, madde kullanimi olan bireylerde uyku kalitesini degerlendirmeyi, bagimlilik
siddeti ile iligkisini incelemeyi ve uyku problemlerinin rehabilitasyon siireci lizerindeki
etkilerini ergoterapi perspektifinden ele almay1 amaglamaktadir.

Yontem

Bu kesitsel ve tanimlayici ¢aligmaya madde kullanimi ykiisii bulunan 60 birey dahil
edilmistir. Arastirma verileri; katilimcilarin demografik ve klinik 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla Sosyodemografik Veri Formu, bagimhilik siddetini
degerlendirmek amaciyla Bagimlilk Profil indeksi (BAPI) ve uyku Kalitesini
degerlendirmek amaciyla Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) kullamlarak
toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemlerin yani
sira, madde kullanimina iliskin degiskenler ile uyku kalitesi parametreleri arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Verilerin
analizinde uygun istatistiksel yontemler kullanilmis olup, istatistiksel anlamlilik diizeyi p
< 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimeilarin yaslar1 21 ile 53 arasinda degismekte olup, tamami erkek katilimcilarin
(n=60) yas ortalamasi 33.41 + 7.00 (y1l)’dir. Katilimcilara ait sosyodemografik 6zellikler
ve madde kullanimina iligkin tanimlayict istatistikler Tablo 1°de verilmistir. Madde
kullanim1 (BAPI) ile iliskili degiskenler ile PUKI alt bilesenleri arasindaki iliskiler
incelendiginde, baz1 degiskenler ile anlamli iligkiler saptanmistir. BAPI tan1 puani ile
uyku bozukluklarint degerlendiren bilesen (Bilesen 5) (r = .285, p = .027), uyku ilaci
kullanimini degerlendiren bilesen (Bilesen 6) (r = .271, p = .036) ve PUKI toplam puani
(r=.255, p = .049) arasinda anlamli pozitif korelasyonlar bulunmustur (Tablo 2).

*QOgr. Gor., Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, Istanbul, Tiirkiye.
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Tablo 1. Katilimeilarin tanimlayici istatistikleri (n = 60).

Kategorik Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 0 0
Erkek 60 100
Egitim Diizeyi [lkokul 13 21,7
Ortaokul 20 333
Lise 16 26,7
Universite 2 33
Yiiksek Lisans/Doktora 9 15,0
Medeni Durum Evli 18 30,0
Bekar 32 53,3
Bosanmais 10 16,7
Ailede Madde Kullanimi Evet 7 11,7
Hayir 53 88,3
Sayisal Degiskenler Min.-Maks. Ortalama + SS
Yas 21-53 33.41+7.00
[k madde kullanim yas1 (y1l) 8-36 19.25 +£5.96
Madde kullanim stiresi (y1l) 1-32 11.91+£7.26

Not. n: Say1; %: Yiizde; SS: Standart sapma.

Tablo 2. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ile Bagimlilik Profil indeksi alt boyutlart
arasindaki korelasyon iliskileri

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI)

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

MKS Tam Yasama Yogun Motivasyon Bagimhhk
Etkisi Madde Siddeti
istegi

Bl r ,226 ,119 ,239 ,164 -,238 ,232
p ,082 ,367 ,066 212 ,067 ,075
B2 r ,104 ,199 ,052 ,040 ,026 ,204
p ,429 ,128 ,693 ,761 ,846 ,118
B3 r ,122 ,052 ,180 ,153 -,004 ,196
p ,353 ,693 ,169 ,244 978 ,134
B4 r -,006 ,150 ,026 ,064 -,017 ,204
p ,964 ,253 ,846 ,629 ,895 ,118

BS r ,228 ,285* ,260* ,146 -,199 ’375**
p ,079 ,027 ,045 ,266 ,127 ,003
Bé6 r ,206 ’271* -,136 ,170 -,113 ,122
p ,114 ,036 ,299 ,193 ,389 ,354

B7 r ,099 ,1 16 ,203 ’324* ,024 ,388**
p ,450 377 ,120 ,011 ,854 ,002

T r ,207 ’255* ,192 ,239 -,099 ’370“’
p ,113 ,049 ,142 ,066 ,451 ,004

Not. r: Pearson korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik diizeyi; MKS: Madde kullanim siklig1;
B: Bilesen; T: Toplam.
*p<0.05; ** p<0.01.
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Bulgular, tani siddeti arttikga uyku siirekliliginin daha fazla bozuldugunu, uyku ilaci
kullaniminin arttigin1 ve genel uyku kalitesinin bozuldugunu gostermektedir. Madde
kullanim1 olan bireylerde uyku kalitesinin bagimlilik siireciyle yakindan iliskili olduguna
dair ¢aligma bulgularimiz, uyku problemlerinin bireyin giinlik yasam performansi,
motivasyonu ve okupasyonel katilimi lizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegini
diisiindiirmektedir. Uyku bozukluklari; 6z bakim, iiretkenlik, sosyal katilim ve serbest
zaman aktiviteleri gibi temel yasam alanlarinda kisithiliklara yol agarak bireyin yasam
dengesi ve iyilik halini etkileyebilmektedir (O’Donoghue & McKay, 2012). Ergoterapi
perspektifinden degerlendirildiginde uyku ve dinlenme, temel bir okupasyon alani olup
bireyin fiziksel, bilissel ve emosyonel iglevselliginin siirdiiriilebilmesi acisindan 6énemli
bir yere sahiptir (Swarbrick et. al., 2022). Uyku hazirligi, uykuya katilim, uykuyu
stirdiirme, uyku ortaminin yonetimi ve dinlenme aktiviteleri ergoterapinin degerlendirme
ve miidahale alanlar icerisinde yer almaktadir. Uyku problemlerinin ¢ok boyutlu yapisi
g6z onilinde bulunduruldugunda, ergoterapistlerin psikiyatrist, psikolog, hemsire ve diger
saglik profesyonelleri ile multidisipliner ekip yaklagimi igerisinde c¢aligsmasi
rehabilitasyon siirecine onemli katkilar saglayabilmektedir (Gardner et al., 2023).
Ergoterapi perspektifinde uyku yalmizca uyku siiresi iizerinden degil; bireyin uyku
rutinleri, ¢evresel diizenlemeleri, gilinlilk yasam aliskanliklari, aktivite dengesi ve
okupasyonel katilimi ile birlikte biitiinciil olarak ele alinmaktadir. Bu kapsamda, madde
kullanim1 olan bireylerde uyku odakli ergoterapi yaklasimlarinin miidahale programlarina
dahil edilmesi, rehabilitasyon siirecinin desteklenmesine ve yasam kalitesinin
artirilmasina katki saglayabilir. Orneklemin yalmizca erkek katilimcilardan olusmasi
bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Calismanin kesitsel tasarimi, degiskenler
arasindaki nedensel iligkilerin belirlenmesine olanak tanimamaktadir. Verilerin 6z-
bildirim 6lgekleri ile toplanmasi yanitlayici 6nyargisi riskini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanimi; Okupasyon; Uyku.
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